
 

 

Εκπαίδευση για γονείς 
IO2 – Φύλλο 
δραστηριοτήτων. 
Ενότητα 2.2 Διαχείριση 
και επίλυση 
συγκρούσεων στις 
οικογένειες 



 

Τεχνικές Επίλυσης Συγκρούσεων 
 

Στον παρακάτω πίνακα, δώστε παραδείγματα καταστάσεων στο σπίτι σας όπου έχετε 
αντιμετωπίσει συγκρούσεις χρησιμοποιώντας καθεμία από τις πέντε τεχνικές 
διαχείρισης συγκρούσεων: 
 

Τεχνικές 
Διαχείρισης 
Συγκρούσεων 

Περιγράψτε το σενάριο που είχε ως αποτέλεσμα να 
χρησιμοποιήσετε την αντίστοιχη τεχνική διαχείρισης συγκρούσεων. 

Εξαναγκασμός  

 

Συνεργασία  

 

Συμβιβασμός  

 

Υποχώρηση   

 

Εξομάλυνση  

 



 

 


