
 

 

Training for Parents 
IO2 – Lesson Plan.   
Module 2.1 Conflict 
Management and 
Resolution in Families  



 

 

M odule Title: Ενότητα 2.1 Διαχείριση και επίλυση συγκρούσεων στις οικογένειες 

Περιγραφή των Μαθησιακών Δραστηριοτήτων 

 

Χρονοδιάγρα

μμα (λεπτά) 

Απαιτούμενα 

Υλικά/Εξοπλισμός 

Αξιολόγηση/Αξιολόγηση 

Έναρξη εργαστηρίου: 

 Ο συντονιστής θα καλωσορίσει τους γονείς στη συνεδρία 

και θα τους καλέσει να συζητήσουν πώς διαχειρίζονται τις 

συγκρούσεις στο σπίτι τους αυτή τη στιγμή. 

Δραστηριότητα 1: Τι είναι το συναίσθημα; 

 Οι συμμετέχοντες θα χωριστούν σε ομάδες των 3-4 ατόμων 

και θα αναγνωρίσουν τα συναισθήματα από την εικόνα 

στη διαφάνεια 3. 

 Οι συμμετέχοντες θα εντοπίσουν και θα συζητήσουν 

παραδείγματα που προκαλούν τα μέλη της οικογένειας 

τους, και αν αντιδρούν με τον ίδιο τρόπο όπως το άτομο 

στην εικόνα. 

 Με βάση τις συζητήσεις τους, οι γονείς θα δημιουργήσουν 

και θα παίξουν ένα σενάριο παιχνιδιού ρόλων διάρκειας 2-

3 λεπτών σχετικά με το πώς το διαχειρίζεται τη στιγμή της 

σύγκρουσης στο σπίτι. 

 Οι γονείς θα συζητήσουν συλλογικά τις στρατηγικές τους 

μεταξύ τους. 

15 λεπτά 
 
 
 
45 λεπτά 

Χώρος εκπαίδευσης με 
εξοπλισμό  

 
Χαρτόνια και μαρκαδόρους 

 
Παρουσιολόγιο 

 
Στυλό και υλικό για τη λήψη 

σημειώσεων για τους 
συμμετέχοντες 

 
  

 
 

Οι γονείς θα συμμετέχουν σε 
όλες τις ομαδικές 
δραστηριότητες 

 
Οι συμμετέχοντες θα είναι σε 

θέση να συσχετίσουν 
συναισθήματα που σχετίζονται 

με τη σύγκρουση. 



 

 

Δραστηριότητα 2: Ενεργοποιητές σύγκρουσης 

 Οι συμμετέχοντες θα εντοπίσουν και θα συζητήσουν μια 

σειρά από αιτίες συγκρούσεων που αντιμετωπίζει το 

νοικοκυριό τους σε καθημερινή βάση. Οι απαντήσεις θα 

γράφονται στο flipchart. 

 Χρησιμοποιώντας το Φύλλο Δραστηριότητας 1, οι γονείς 

θα κληθούν να εξετάσουν κοινά παραδείγματα για το πώς 

ένιωσαν. 

 Θα εντοπίσουν και θα περιγράψουν 5 από αυτά τα 

συναισθήματα και θα συζητήσουν τη σύγκρουση που 

προέκυψε από αυτά τα σενάρια. 

45 λεπτά 
 
 

Χώρος εκπαίδευσης με 
εξοπλισμό  

 
Χαρτόνια και μαρκαδόρους 

 
Στυλό και υλικό για τη λήψη 

σημειώσεων για τους 
συμμετέχοντες 

 
Ενότητα 2.1 Φύλλο 

δραστηριότητας. 
 

Οι γονείς θα συμμετέχουν σε 
όλες τις ομαδικές 
δραστηριότητες 

 
Οι γονείς θα είναι σε θέση να 

εντοπίσουν τα αίτια 
συγκρούσεων στην οικογένειά 

τους. 

Κλείσιμο εργαστηρίου 

 Ως ολοκλήρωση της δραστηριότητας αυτής, θα ζητηθεί 

από τους γονείς να γράψουν σε ένα κομμάτι χαρτί, μια 

πρόταση που συνοψίζει όσα έχουν μάθει για τη διαχείριση 

των συγκρούσεων και την επίλυση στην οικογένειά τους. 

 Οι γονείς θα ενθαρρύνονται να μοιραστούν τα 

συναισθήματά τους με την ομάδα. 

15 λεπτά 
 
 

Χώρος εκπαίδευσης με 
εξοπλισμό  

 
Χαρτόνια και μαρκαδόρους 
 

Στυλό και υλικό για τη λήψη 
σημειώσεων για τους 

συμμετέχοντες 
 
  
 

Οι γονείς θα συμμετέχουν σε 
όλες τις ομαδικές 
δραστηριότητες 

 
 

Συνολική διάρκεια της ενότητας 2 ώρες 



 

 

 

 



 

 


