
 

 

Εκπαίδευση Γονέων IO2 – 
Σχέδιο Μαθήματος. 
Ενότητα 2.2 Διαχείριση 
και επίλυση 
συγκρούσεων στις 
οικογένειες 



 

 

 Τίτλος ενότητας: Ενότητα 2.2 Διαχείριση και επίλυση συγκρούσεων στις οικογένειες 

Περιγραφή των Μαθησιακών Δραστηριοτήτων 

 

Χρονοδιάγραμμα 

(λεπτά) 

Απαιτούμενα 

Υλικά/Εξοπλισμός 

Αξιολόγηση/Αξιολόγηση 

Έναρξη εργαστηρίου: Απόδραση 

 Ως εισαγωγή σε αυτό το εργαστήριο, ο συντονιστής θα 

προσκαλέσει τους γονείς να προσδιορίσουν ένα πράγμα 

που αγαπούν και ένα πράγμα που μισούν μέσα στο σπίτι 

τους. Παραδείγματα θα μπορούσαν να περιλαμβάνουν, τα 

παιδιά (δεν) πλένουν τα πιάτα, τα παιδιά (δεν) καθαρίζουν 

τα δωμάτιά τους. 

 Ο στόχος αυτής της δραστηριότητας είναι να ενθαρρύνει 

τη συζήτηση μεταξύ των γονέων, ώστε να μπορούν να 

αναγνωρίσουν ότι ως άνθρωποι, έχουμε συμπάθειες και 

αντιπάθειες που μπορεί να προκαλέσουν σύγκρουση, 

ειδικά μέσα στην οικογενειακή μονάδα. 

 

Δραστηριότητα 1: Τεχνικές Επίλυσης Συγκρούσεων. 

 Οι γονείς θα εξετάσουν τις τεχνικές επίλυσης συγκρούσεων 

στη διαφάνεια 3. 

15 λεπτά 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
45 λεπτά 

Χώρος εκπαίδευσης με 
εξοπλισμό  

 
Χαρτόνια και 
μαρκαδόρους  

 
Παρουσιολόγιο 

 
Στυλό και υλικό για τη 
λήψη σημειώσεων για 

τους συμμετέχοντες 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ενότητα 2.2 Φύλλο 
δραστηριότητας 2.1 

 
  

 
 

Οι γονείς θα συμμετέχουν σε 
όλες τις ομαδικές 
δραστηριότητες 

 
Οι γονείς θα σέβονται ο ένας 

τον άλλον. 



 

 

 Οι γονείς θα συμπληρώσουν το Φύλλο Δραστηριότητας 1 

και θα εντοπίσουν καταστάσεις όπου κατάφεραν και 

επέλυσαν τη σύγκρουση μέσα  από τα πέντε βήματα. 

 Οι γονείς θα συζητήσουν τις απαντήσεις τους με την ομάδα 

και θα εξετάσουν πώς θα μπορούσαν να αλλάξουν την 

τεχνική τους στο μέλλον. 

 

Δραστηριότητα 2: Μηνύματα εσύ και εγώ 

 Ο συντονιστής θα παρουσιάσει βασικά γεγονότα πίσω από 

τα μηνύματα «Εγώ» και τα μηνύματα «Εσύ» με τους 

γονείς. 

 Οι γονείς θα εντοπίσουν παραδείγματα καταστάσεων 

όπου χρησιμοποίησαν μηνύματα «εγώ» και μηνύματα 

«Εσύ» για να λύσουν (ή να τροφοδοτήσουν ακούσια) 

σύγκρουση. 

 Οι γονείς θα εργαστούν σε ομάδες των 2-3 και θα 

δημιουργήσουν σενάρια /  ρόλων για τις ακόλουθες 

καταστάσεις: 

o Μια κατάσταση σύγκρουσης όπου 

χρησιμοποιήθηκαν μηνύματα «εσείς». 

o Μια κατάσταση σύγκρουσης όπου 

χρησιμοποιήθηκαν μηνύματα «εγώ». 

45 λεπτά 
 
 

Χώρος εκπαίδευσης με 
εξοπλισμό  

 
Χαρτόνια και 
μαρκαδόρους  

 
Στυλό και υλικό για τη 
λήψη σημειώσεων για 

τους συμμετέχοντες 
 
  

 

Οι γονείς θα συμμετέχουν σε 
όλες τις ομαδικές 
δραστηριότητες 

 
  



 

 

 Οι γονείς θα συνεργαστούν για να επιλύσουν τις 

καταστάσεις σύγκρουσης χρησιμοποιώντας τις τεχνικές 

διαχείρισης συγκρούσεων που συζητήθηκαν 

προηγουμένως. 

Κλείσιμο εργαστηρίου 

 Για να κλείσει η συνεδρία, ο συντονιστής θα παρέχει 

στους γονείς ένα φύλλο χαρτί και στυλό. 

 Οι γονείς θα καταγράψουν 

o Τι έχουν μάθει? 

o Ποιες είναι οι επιπτώσεις και τα οφέλη του 

εκπαιδευτικού σεμιναρίου στο οποίο συμμετείχαν 

για τη διαχείριση των συγκρούσεων στη ζωή τους. 

o Προσδιορίσουν πώς μπορούν να εφαρμόσουν 

αυτό το εκπαιδευτικό υλικό και να το 

εφαρμόσουν στην πράξη. 

 Οι γονείς θα μοιραστούν τις απαντήσεις τους στην ομάδα. 

15 λεπτά 
 
 

Χώρος εκπαίδευσης με 
εξοπλισμό  

 
Χαρτόνια και 
μαρκαδόρους 

 
Στυλό και υλικό για τη 
λήψη σημειώσεων για 

τους συμμετέχοντες 
 
  
 

Οι γονείς θα συμμετέχουν σε 
όλες τις ομαδικές 
δραστηριότητες 

 
 

Συνολική διάρκεια της ενότητας 2 ώρες 

 

 



 

 


