
 

 

Εκπαίδευση για 
γονείς IO2 – Φύλλο 
δραστηριοτήτων. 
Ενότητα 2.1 
Διαχείριση και 
επίλυση 
συγκρούσεων στις 
οικογένειες 



 

Τι με πυροδότησε; 
 

Ο παρακάτω πίνακας υπογραμμίζει πώς μπορούν να αισθάνονται οι γονείς αφού 
έχουν πυροδοτηθεί. 

 

Μη συμπεριλαμβανόμενος  Ανίσχυρος Ανήκουστος Επίπληξη 

Να κρίνεται  Κατηγορούμενος  Δεν σεβάστηκαν Παραμελημένος 

Μοναχικός Αγνοήθηκε Ξεχασμένος Επισφαλής 

Όχι αγαπητός Απογοητευμένος Μη συνδεδεμένος Παγιδευμένος 

Χειραγωγημένος Ελεγχόμενος Απομονωμένος Θυμωμένος 

 
Προσαρμογή από: https://cdn.gottman.com/wp-content/uploads/2013/01/What-triggered-
Me-Graphic-768x540.jpg 
 

Προσδιορίστε σενάρια στην οικογένειά σας που μπορεί να έχουν ως αποτέλεσμα να 
αισθάνεστε έτσι. 
 

Πώς ένιωσα: Τι πυροδότησε 
αυτό το 
συναίσθημα; 

Πώς αντέδρασα; Πώς έπρεπε να 
είχα αντιδράσει; 
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